
Buenas tardes aprendices envió taller sobre Ergonomía dicho taller será entregado por usted el día 

15 de febrero de presente año 

1—¿Que se significa la ergonomía?  

2—¿Cuáles son los 4 tipos de ergonomía?  

3—¿Qué es ergonomía física? 

4—¿Cuáles son los principios de la ergonomía?  

5— ¿Cómo aplicar la ergonomía en el trabajo? 

6— ¿Qué tipos de ergonomía existen?  

 

 


